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Idretten trenger engasjerte og aktive voksne,
og vi er glad for at du gnsker @ veere med og bidra.
Vi tror med stor sikkerhet
at du vil fa i mangfold igjen for din innsats!

A veere leder/trener i Hegra IL er nemlig bdde morsomt og givende.
Gjennomidrettslek og idrettsglede kan du veere med a
viderefore de positive verdiene som idretten star for.

Det er foreldre som driver et idrettslag og som er med pa @ forme
klubben og idretts

gleden til barna.

Vare holdninger og interesser er med pa a pavirke
barna vare og det er derfor viktig at vi er gode forbilder
og bidrar til et godt milje i klubben og i neermiljget.
Idrett knytter band mellom liten og stor,
og er en flott arena for d bli kjent med nye mennesker!

Lykke till

Side 2



HEGRA
I.L

T HEGRA IL HANDBOK i

1892

Dette er HEGRA IL s in handbok for styremedlemmer i

hovedstyret og for medlemmer som ensker og holde seg

informert om styrearbeidet og hva som skjer i Hegra IL
i lepet av daret.

Nar man blir valgt inn i styrearbeid eller valgt som
trener sa er det greit @ ha en handbok som kan gi svar
pa mange spersmdl slik at nye styrer ikke trenger a
bruke sa mye tid pa a skaffe seg oversikt over hva som
skjer i klubben.

Malet med denne boken, er at den skal representere
Hegra ILs samlede kunnskap og erfaring. Det er derfor
viktig at man deler sin erfaring med andre. For
handbokens vedkommende betyr det at man melder fra
til styret, nar det er noe man synes burde tas med,
eventuelt endres eller fjernes i boken.

VELKOMMEN
TIL
HEGRA IL!
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Kapittel 1 Introduksjon

1.1 Generelt.
Dette kapittelet viser til Norges Idrettsforbunds “Bestemmelser om idrett,
barneidrett og ungdomsidrett” som styrende for Hegra IL" s aktiviteter.

1.2 Bestemmelser om idrett.
Hegra IL skal organiseres med utgangspunkt i Norges Idrettsforbunds (NIF)
“Bestemmelser om idrett”.

Nye bestemmelser om barneidrett (21.5.2007)
http://www.idrett.no/t2.aspx?p=10985&x=1&a=198084

Disse bestemmelsene sier blant annet noe om hvordan en gnsker at barneidrett
skal drives i Norge, anbefalt utviklingsplan i forhold til alder og regulering av
konkurranser innen barneidrett. I tillegg har Nord-Trendelag Idrettskrets
utarbeidet en egen barneidrettsplan som ogsa sier noe om hvordan en gnsker at
OM IDRETT

barneidrett i Nord-Trendelag skal organiseres.
http://www.ntik.no/12.asp?p=37029&x=1&a=84231

g! BESTEMMELSER
Idrettens verdigrunnlag N
Idrettsglede, fellesskap, helse og cerlighet er O%) grunnverdiene til
NIF. Dette er nedfelt i NIFs Lov:

Retningslinjer for ungdomsidrett
http://www.ntik.no/+2.asp?p=40914&x=1&4a=84234

1.3 NORGES IDRETTSFORBUNDS

NIFs visjon
NIFs visjon er @ veere fremste bidragsyter for @ oppna: «Idrett for alle»

NIFs formdl og verdier - utdrag § 1-2 i NIFs lov

NIF skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til @ uteve idrett ut fra sine
gnsker og behov. Organisasjonen skal vaere en positiv verdiskaper for individ og
samfunn og dermed styrke sin posisjon som folkebevegelse og drivkraft i
samfunnet.

Organisasjonens arbeid skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa grunnverdier som glede, felleskap,
helse og eerlighet.
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1.4 Norges Idrettsforbunds verdigrunnlag for idretten

Aktivitetsverdiene glede, fellesskap, helse og eerlighet skal prege all —~
idrettsaktivitet i organisasjonen:

Glede
Idrettsglede er de gode opplevelsene man far gjennom idrettsaktiviteten.

« Gjennom idrettsgleden skal organisasjonen sette fokus pd trivsel og legge
til rette for mestring pa alle nivaer.

o Norsk idrett gnsker @ sette fokus pa samspillet mellom trener og utever.

o Gleden skal komme til uttrykk gjennom frygghet i et godt samspill.

» Viskal gi idrettstilbud der deltakerne trives og vil veere.

Helse
Helse er den positive virkning idrett har pa uteverens fysiske, psykiske og
sosiale helse.

« Deltakelse i idrett skal gi gode vaner for en varig sunn og helsefremmende
livsstil.

« Norsk idrett ma fremme en dopingfri idrett.

o Norsk idrett skal veere en padriver for et positivt kroppsbilde.

o+ Prestasjonsutviklingen skal ikke ga pa bekostning av uteverens helse.

Fellesskap
Fellesskap er a oppleve samhgrighet og samhold med andre mennesker.

« Norsk idrett skal fremme fellesskap bade lokalt, nasjonalt og
internasjonalt.

« Norsk idrett skal skape fellesskap mellom ulike grupper gjennom
integrering i idrettslagene.

Vi skal vise respekt for andre mennesker, deres meninger, prestasjoner og
funksjoner.

« Norske idrettslag skal veere trygge steder @ hare til.

« Norsk idrett skal ha fokus pa fellesskap mellom grupper og medlemmene i
klubben pd tvers av kjenn, alder, funksjonsgrad og sosial eller etnisk
bakgrunn.

Arlighet
Arlighet innebeerer a folge vedtatte regler, opptre redelig og verdig i alle
situasjoner.
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« Norsk idrett skal jobbe for at alle respekterer hverandre uavhengig av
bakgrunn og ulike meninger.

 Filming, teyning av regler og utnytting av sma formaliafeil ber unngds.

« Utavere og trenere skal spille med apne kort og veere cerlige og redelige.

« Idretten gnsker a sette fokus pa diskusjoner om hva som er riktig og galt
i idrettssammenheng.

« Olympiatoppen skal ha gjennomfert verdiavklaringsprosesser i alle
toppidrettsmiljger som de samarbeider med.

o Alle ledere, pa alle nivaer, skal ha ansvar for modellatferd.
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Kapittel 2 Organisasjon

2.1 Generelt

Dette kapittelet viser Hegra IL sin organisasjon og hvordan den er bygd opp med
de ulike avdelingene, styremedlemmer, gruppeledere og trenere. En bedre
innfgring i innholdet til hvert lag finner du i kapittel 6.

2.2 Hegra Idrettslag
Hovedstyret, styrene i hver avdeling og valgkomiteen i Hegra IL blir valgt pa
drsmetet av idrettslagets medlemmer.

2.3 Organisasjonskart for Hegra IL

De fem avdelingene har ogsa hvert sitt styre som er valgt av drsmetet. Dette

styret bestdr av leder, nestleder, kasserer, sekretcer og hallansvarlig. Dette
styret har et varamedlem. Hovedstyret bestar av arbeidsutvalget og lederne i

hver avdeling.
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2.4 LOV FOR HEGRA IDRETTSLAG
HEGRA IDRETTSLAG STIFTET STIFTET 5.MARS 1892

Lov for Hegra Idrettslag godkjent av styret 07.06.1991.(jfr NIF s §2-2)
Sist endret pa lagets drsmete 2. Mars 2005. Godkjent av Idrettsstyret( jmf
NIF's lov §2-2)

§1
Laget er selveid og frittstaende med med utelukkende personlige medlemmer.
Lagets formal er a drive idrett organisert i Norges Idrettsforbund.

§2
Laget er medlem av Norges Idrettsforbund gjennom Nord-Trendelag
Idrettskrets. Laget er medlem av de seerforbund som lagets arsmete
bestemmer. Laget herer hjemme i Stjerdal kommune, og er medlem av idrettens
kontaktutvalg i kommunen.

§3
Alle som lover og overholde lagets og overordnedes idrettsmyndigheters lover og
bestemmelser kan bli tatt opp som medlem. For evrig plikter ethvert medlem a
overholde Norges Idrettsforbunds, dets organisasjonsledds og medlemmers,
samt lagets lover og bestemmelser. En soker kan ikke tas opp som medlem uten
at gkonomiske forpliktelser til andre organisasjonsledd om medlemmer i NIF er
gjort opp. Medlemskap i laget er forst gyldig og regnes fra den dag ferste
kontingent er betalt.

§4
For @ ha stemmerett pa lagets meter mp et medlem ha fylt 15 ar, ha veert
medlem i minst 1 maned, og ikke skylde laget kontingent. Alle medlemmer som
har stemmerett og som ikke er arbeidstaker i laget, er valgbare i laget, og som
representant til ting eller mgte i overordnet idrettsorganisasjon.

§5
Kontingenten fastsettes av arsmetet og betales forskuddsvis. Medlemmer som
skylder kontingent for mer enn ett ar, har ikke stemmerett eller andre
rettigheter, og kan av styret strykes som medlem i laget. Strykes et medlem,
kan det ikke tas opp igjen feor skyldig kontingent er betalt.

§6
Tillitsvalgte kan motta et rimelig honorar for sitt arbeid samt refusjon for
faktiske utgifter skal fremga av lagets budsjett og regnskap.

§7
For lagets tillitsvalgte, oppnevnte tillitspersoner og ansatte, gjelder NIFs
habilitetsregler, jfr NIFs lov §2-7.

§8
For alle straffesaker gjelder NIVs lov kapittel 11 (NIF staffebestemmelser ).
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§9
Lagets hayeste myndighet er arsmetet som holdes hvert ar i februar maned.

Arsmatet innkalles av styret med minst 1 méneds varsel, direkte til medlemmene
eller ved kunngjering i pressen. Forslag som skal behandles pa arsmetet ma veere
sendt til styret senest 3 uker for arsmetet. Fullstendig saksliste ma veere
tigjengelig for medlemmene senest 2 uker for arsmotet.

Alle lagets medlemmer har adgang til &rsmatet. Arsmotet kan invitere andre
personer og/eller media til @ veere tilstede.

Arsmotet er vedtaksfert med det antall stemmeberettigede medlemmer som
meter. Ingen har mer enn en stemme, og stemmegivning kan ikke skje ved
fullmakt.

Pa drsmetet kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppfert pa
sakslisten senest 2 uker for drsmgtet. Andre saker kan behandles og avgjeres
nar 2/3 av de fremmette krever det. Slik beslutning kan bare tas i forbindelse
med vedtak om godkjenning av saksliste.
§10
Arsmatet ledes av valgt dirigent. Dirigenten behaver ikke vaere medlem av laget.
§11
Med mindre annet er bestemt skal et vedtak for @ veere gyldig, veere truffet
med alminnelig flertall av de navngitte stemmene. Blanke stemmer skal anses som
ikke avgitt.

Valg foregdr skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag. Bare foreslatte
kandidater kan feres opp pd stemmeseddelen. Skal flere velges ved samme
avstemming, ma stemmeseddelen inneholde det antall forskjellige kandidater
som det skal velges ved vedkommende avstemming. Stemmesedler som er blanke
eller som inneholder ikke foreslatte kandidater, eller annet antall kandidater enn
det som skal velges, teller ikke og stemmene anses ikke avgitt.

Ndr et valg foregar enkeltvis og en kandidat ikke oppndr mer enn halvparten av
de avgitte stemmer, foretas bundet omvalg mellom de to kandidater som har
oppnadd flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjeres valget ved
loddtrekning.

Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle for @ anses valgt ha
mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av
vararepresentanter. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnddd dette
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i forst omgang anses de valgt som har fatt mer enn halvparten av stemmene. Det
foretas sa bundet omvalg mellom de gvrige kandidater, og etter denne
avstemningen anses de valgt som har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg
stemmelikhet, avgjeres valget ved loddtrekning.
§12

Arsmatet skal:

1. Behandle lagets og avdelingenes arsmelding
Behandle lagets regnskaper i revidert stand
Behandle innkomne forslag
Fastsette kontingent
Vedta lagets budsjetter
Bestem lagets organisasjon (jmf §15)
Velge:

a) Leder og nestleder til hovedstyret. Leder velges for 1 dr .

b) 3 Styremedlemmer for 3 dr og 2 varamedlemmer for 1 ar.

c) 2 revisorer for 2 dr og 1 vararevisor for 1 ar.

d) Representanter til ting og meter i de organisasjoner laget er
tilsluttet.

e) Medlemmer i de grupper og utvalg som drsmetet bestemmer skal
fungere frem til neste arsmate og som ikke hegrer inn under annen
avdeling i laget.

f) 5 medlemmer ftil valgkomiteen for 2 ar, 2 og 3 medlemmer pa valg
annenhvert ar. Alle avdelinger ber veere representert.

g) Leder til banekomiteen for 1 dr.

h) Leder for 1dr og styremedlemmer for 2 ar i avdelingsstyrene.

NoOohswnN

Arsmotet kan anta en forretningsforer.

§13
Ekstraordineere arsmeter holdes nar styret eller overordnet idrettsmyndighet
bestemmer det, eller ndr minst en tredjedel av de stemmeberettigede krever
deft.

Det innkalles pa samme mate som for ordincere arsmeter med minst 14 dagers
varsel.

Ekstraordineert arsmete kan bare behandle og ta avgjerelser i de saker som er
kunngjort i innkallingen.

§14
Hegra IL ledes av et styre bestdende av et arbeidsutvalg og avdelingsledere.
Arbeidsutvalget bestdr av leder, nestleder og 3 styremedlemmer samt leder i
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banekomiteen se §12, pkt 7 a,b og g. Laget ledes av styret som er lagets hogyeste
myndighet mellom drsmetene. Styret skal:
a) Iverksette arsmetets og overordnet idrettsmyndigheters vedtak og
bestemmelser.
b) Oppnevne etter behov komiteer/ utvalg/personer for spesielle oppgaver
og utarbeide arbeidsinstruks for disse.
c) Administrere og fere ngdvendig kontroll med lagets gkonomi i henhold til
de for idretten til en hver tid gjeldende instrukser og bestemmelser.
d) Representere laget utad.

Styret skal holde mgte nar lederen bestemmer det eller et flertall av
styremedlemmene forlanger det. Styret er vedtaksfert nar et flertall av
styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med flertall av de navngitte
stemmene. Ved stemmelikhet teller mgtelederens stemme dobbelft.

§15
Laget kan organiseres med avdelinger og grupper. Avdelingene ledes av valgte
styrer pa 5 medlemmer, men antall styremedlemmer kan fravike dette antallet
etter drsmeotevedtak. Avdelingsstyrene velges pa drsmetet. Leder av hver
avdeling sitter som medlem i lagets hovedstyre. Nestlederen i avdelingsstyret er
avdelingsleders varamann i hovedstyret. Avdelingene kan oppnevne egne grupper
og utvalg under seq. Lagets arsmete bestemmer opprettelsen av avdelinger og
grupper og hvordan disse skal organiseres og ledes.

For avdelingenes og gruppenes forpliktelser hefter hele laget og avdelingene og
gruppene kan ikke inngd avtaler eller representere laget utad uten styrets
godkjennelse.

§16
Endring i denne lov kan bare foretas pa ordinert eller ekstraordicert drsmote
etter @ ha veert oppfert pd sakslisten, og det kreves 2/3 flertall av de avgitte
stemmer. Lovendringer ma godkjennes av idrettstyret, og trer ikke i kraft for
de er godkjent.

§17
Opplesning av laget kan bare behandles pa ordineert drsmete. Blir opplesning
vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinert arsmete 3 maneder
senere. For at opplesning skal skje ma vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

Sammenslutning med andre lag anses ikke som opplesning av laget. Vedtak om
sammenslutning og nedvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes i
samsvar med bestemmelsene om lovendring, jmf § 15.
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I tilfelle opplesning eller annet oppher av laget tilfaller lagets eiendeler NIF
eller formal godkjent av Idrettsstyret. Ved opplesning sendes lagets arkiv fil
idrettskretsen.

2.5 BESTEMMELSER FOR HEGRA IDRETTSLAG
Bestemmelser for Hegra Idrettslag er tillegg til lov for Hegra Idrettslag
vedtatt pa drsmetet den 14.11.1990.

1.0 AVDELINGENE
1.1 Avdelingsstyrets leder velges for 1 ar og avdelingenes styremedlemmer
velges for 2 ar.

2.0 REGNSKAP OG REVISJON

2.1Lederne, kasserere og revisorer i HIL plikter @ gjere seg kjent med og
felge regnskapsbestemmelsene i Idrettens kontoplan.

2.2 Alle uttak fra bank ma anvises av styrets leder eller den som styret
har bemyndiget.

2.3Uttak over kr 5 000,- ma anvises av leder og kasserer.

2.4Alle HILs regnskaper og budsjett skal veere innlevert til revidering
innen 1. Februar. Revisjon av regnskapet skal foretas minst to ganger i
dret.

2.5Regnskapsaret varer fra 01.01-31.12..

3.0 TILSYN

3.1 Avdelingene har selv tilsyn og ansvar for det materiell og utstyr de til
enhver tid besitter. Hver avdeling skal fere egen protokoll over
avdelingenes materialer/eiendeler.

3.2Hovedstyret har tilsynsansvar med et utstyr og de anlegg som ikke
direkte tilharer eller kommer inn under avdelingenes virksomheter.
Hovedstyret kan oppnevne egne utvalg til denne oppgaven.

3.3Utleie av utstyr og priser pd dette fastsettes av det organisasjonsledd
som har tilsyns-/ ansvarsrett i henhold til 4.1 0og 4.2.

4.0 SPESIELLE REPRESENTASJONSOPPGAVER
Fanebeering (bl.annet 17. Mai og Stjerdalsdagene) og arr. 6.juledag og
Hegrasdagene m.m skal tilstrebes og ga pa rundgang mellom avdelingene.
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5.0 LAGSDRAKTER
Hegra Idrettslag skal ha som lagsdrakt overtrekksdrakter og
treningsdrakter i like farger og med hovedfarge red pa overdel. Hegra IL
med hvite bokstaver pa ryggen, Hegra IL emblem pd venstre bryst.
Konkurransedrakter skal som hovedfarge veere red overdel og shorts.

6.0 VALGKOMITEER

6.1 Arsmatet velger egen valgkomite for & forberede og foresld de valg
som foregar pad lagets arsmete. Valgkomiteen bestar av leder og 4
medlemmer som velges for 2 ar av gangen.

6.2 Avdelingene serger selv for a oppnevne egne komiteer for @
gjennomfere valg til sine drsmeter dersom dette skulle veere
nedvendig.

6.3Alle foreslatte skal veere forespurt pa forhand og ha samtykket i
forslaget. Nekting av gjenvalg ma framsettes skriftlig for
valgkomiteens leder senest 3 uker for drsmeotet.

2.6 FORSIKRINGER
Alt materiell i Hegra IL er forsikret i Gjensidige. Medlemmene er forsikret i
IF.
Friidrett, Handball og Fotball ma betale en lisens for a spille kamper nar de
er 13 @r og er forsikret gjennom sin idrett i Norges Idrettsforbund.

Her er neermere beskrivelse av forsikringen:
http://www.idrett.no/tema/barneidrett/idrettsforsikring/Sider/default.aspx

Ved skade ma dette skjemaet fylles ut:

https://www.if.no/web/no/bedrift/Vedskade/Pages/MeldPersonskade.aspx

2.7 SPONSORER

Idrettslaget ordner selv med sponsorer og i 2010 ble det opprettet nye avtaler
med Hegra sparebank, Neesbg skog og Prima Hus som hovedsponsorer. Det ble
utarbeidet en tredrsavtale som kan forlenges. Avdelingene fordelte seg imellom
smasponsorer som avdelingene selv har ansvar for @ gjennomfere avtaler med.
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2.8 POLITIATTESTER

Hva skal idrettslaget gjore?

- Styret skal avkreve politiattest av alle ansatte og frivillige som skal utfere
oppgaver for idrettslaget som innebcerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor
mindredrige eller mennesker med utviklingshemming.

- Styret skal oppnevne en person som er ansvarlig for @ handtere ordningen med
politiattest i idrettslaget. Det skal ogsa oppnevnes en vararepresentant.

- Styret md informere om ordningen pd idrettslagets hjemmeside. Der skal ogsa
navn og kontaktinfo pa personene som skal handtere ordningen i idrettslaget,
fremga.

- Idrettslaget ma fastsette hvilke oppgaver og hvilke personer som er omfattet
av ordningen.

- Den styreoppnevnte skal informere de(n) aktuell(e) personen(e) om at de(n) ma
ha politiattest.

+ Den styreoppnevnte skal sende inn sgknad om politiattest til politiet. Seknaden
ma undertegnes av sekeren og av den styreoppnevnte. Attesten sendes fra
politiet til den enkelte sgker.

- Alle som skal ha politiattest ma fremvise attesten for den styreoppnevnte.

+ Den styreoppnevnte skal lagre opplysninger om hvilke personer som er avkrevd
politiattest, at attesten er fremvist og dato for fremvisningen. Selve attesten
beholdes av sokeren.

+ Idrettslaget skal ikke gi oppgaver som innebceerer et tillits- eller
ansvarsforhold overfor mindredrige eller mennesker med utviklingshemming til
personer som ikke fremviser politiattest eller som har anmerkninger pa
attesten.

- Idrettslaget kan ndr som helst kontakte NIF for rdd og veiledning i disse
sakene  pd  telefon 800 30 630 eller pd  e-post il
politiattest@idrettsforbundet.no

Idrettslag som ikke innhenter politiattester

Alle idrettslag plikter @ innhente politiattester fra personer som har eller far et
tillits- eller ansvarsforhold overfor mindredrige eller mennesker med
utviklingshemming. Idrettslag kan sanksjoneres etter NIFs lov kapittel 11
dersom de unnlater a folge dette palegget. Idrettslaget har ikke rett til @ omgd
Idrettsstyrets krav om innhenting av politiattest, ved f.eks. @ innhente en
egenerkleering fra den aktuelle personen hvor vedkommende blir bedt om a
erklere at han/hun har rent rulleblad.
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Kapittel 3
Veiledning for hovedstyremedlemmer og

funksjoner som er viktig for drift av
klubben.

3.1 Generelt.

Dette kapittelet er ment som en veiledning eller “instruks” til
styremedlemmer og personer med andre funksjoner i Hegra IL,
med tanke pa de oppgaver og ansvar som felger disse vervene.

3.2 Styremedlem i hovedstyret , leder.

a) Overordnet ansvar for at laget fungerer i trad med lover, planer og
mdlsettinger.

b) Mate i hovedstyret og arbeidsutvalget i Hegra Idrettslag.

c) Lede styremoter. -
e) Er kontaktperson mot andre avdelinger i Hegra Idrettslag.

f) Kontaktperson til baneansvarlig. -
e) Er lagets representant utad.

3.3 Styremedlem i hovedstyret, nestleder.

a) Mete pa arbeidsutvalg- og hovedstyremeoter.

b) Ansvarlig for adgangskode til nettsiden.

c) Vaere stedfortreder ved leders fraveer.

d) Materialforvalter. oppdatere utstyrsliste for start av ny sesong i august.
Veere ansvarlig for innkjep ndr dette er bestemt av styret.

e) Utfere oppgaver som blir vedtatt pa arbeidsutvalg- og hovedstyremeater.

3.4 Styremedlem i hovedstyret, kasserer.

a) Motta og betale regninger.

b) Samle alle bilag til regnskapet.

c) Samle inn deltagerlister fra gruppeledere, normalt i november madned.
d) Ansvar for idrettsregistrering.

e) Ansvarlig for innkjep av papir/ sdpe til klubbhus pa vardugnad.

f) Ansvarlig for utlevering og innlevering av ngkler til klubbhus.

g) Ansvarlig for a skrive arbeidskontrakter.( F.eks med vaskere)

h) Seke kommune og andre instanser om driftsmidler.

i) Mete pa arbeidsutvalg- og hovedstyremgter.
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J) Ansvar for post til idreftslaget.

-— @
3.5 Styremedlem i hovedstyret, sekretceer. <« $

a) Fere moteprotokoll.
b) Sender ut innkalling til meter. V

b) Skrive og sende ut metereferat fra hvert mote.

c) Formidle mgtereferat og annet stoff til nettsiden.

d) Annonseringer.

e) Gjennomfere oppdateringer av Hegra IL's Handbok ndr slike oppdateringer
er bestemt av styref.

f) Innhente politiattester fra alle frenere og styremedlemmer.

g) Megte pa arbeidsutvalg- og hovedstyremeter.

3.6 Styremedlem i hovedstyret, hallansvarlig.

a) Kontaktperson med de ildsjelene som er vakter i hallen.

b) Kontaktperson til Stjerdal kommune angdende vakthold og bruk av hallen.

¢) Hallkoordinator for alle idrettene.

d) Arrangere julebord for ildsjelene i desember og kake pa sommeren for @ vise
at vi setter pris pa deres innsats.

e) Mgte pd arbeidsutvalg og hovedstyremeater.

3.7 Styremedlem i hovedstyret, Ledere i hver avdeling.

a) Mgte pa hovedstyremgter. Sende vara ved frafall.

b) Representere sin lags interesser i hovedstyret.

c) Lede sitt lag og avholde mater med sitt styre.

d) Overordnet ansvar for at avdelingen fungerer i trdd med lover, planer og
mdlsettinger.

e) Alle sponsoravtaler skal godkjennes av hovedstyret.

3.8. FUNKSJONER SOM ARBEIDSUTVALGET OPPNEVNER FOR
DRIFT AV KLUBBEN:

3.8.1 SPONSORANSVARLIG
a) Serge for at avtaler med sponsorer blir overholdt
b) Serge for a vedlikeholde sponsoravtaler og skaffe nye ved frafall

3.8.2 BANEANSVARLIG
a) Vedlikeholde gressbane. Apne og stenge bane i samrdd med arbeidsutvalget.
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3.8.3 BANEKOORDINATOR

a) Ansvarlig for registrering pa nettside av all bruk av grusbane og gressbane.
Alle avdelingene kontakter banekoordinator slik at det ikke blir dobbeltbooking.
b) Ved dobbeltbooking kontaktes arbeidsutvalget ved leder for mekling

3.8.4 VALGKOMITE

a) Skal finne kandidater til neste drs hovedstyre.

b) Alle foreslatte skal vaere forespurt pa forhand og ha samtykket i forslaget.
Nekting av gjenvalg ma framsettes skriftlig for valgkomiteens leder senest 3
uker for arsmetet.

c) Leder for valgkomite har ansvar for meteinnkalling og leder megtene.

d) Alle nominasjonene ma veere klare til arsmotet.

e) De nominerte ma vaere over 18 ar.

3.8.5 REVISORER
a) Gd gjennom regnskapet til idrettslaget og til regnskapsfereren.
b) Skrive revisjonsberetning og godkjenne regnskapet for drsmetet.

3.8.6 VASKERE
a) Vaske klubbhus etter arrangement.
b) Fylle i dopapir/ terkepapir.
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4.0 ARSHJUL FOR STYREARBEID I

HEGRA IL

MND HOVEDSTYRE ARBEIDSUTVALG
JAN Forberede drsmote Forberede drsmotet.
5. jan -27. jan
Valgkomite avlegge rapport pa status i Arsmetet innkalles av styret med minst 1 méneds varsel, direkte il ved
hovedstyremete. kunngjering i pressen. Forslag som skal behandles pd drsmetet md veere
sendt til styret senest 3 uker fer Grsmetet. Fullstendig saksliste mé
Sponsorgruppe avlegge rapport pd status i | veere tigjengelig for medlemmene senest 2 uker for drsmotet.
hovedstyre.
Idrettsregistreringen idrettsforbundet (kasserer)
FEB ARSMO@TE ARSMOTE etter ferdigstillelse av regnskap fra revisorer.
MARS Styremete, nytt styre konstituerer seg 15. Mars Frist pd seknad om halltimer.
Levere inn nakler til anlegg ved endt verv 15. Mars Sgknad kommunen om tilskudd(kasserer).
fil kasserer i hovedstyref. Det m8 meldes inn til Brenneysundregistret og Stjerdal kommune om
endring av styre. Husk og send med protokoll fra drsmetet!
Innhente politiattester fra alle nye trenere og styremedlemmer.
APRTL Fordeling av sponsormidler pa Rutinesjekk av hjertestarter i Hall.
hovedstyremgte.
Styreleder evt. annet styremedlem deltar
p& HIL Baneansvarlig planleggingsmete Et
mete hvor alle avdelingene i Hegra
Idrettslag melder inn sine behov for bruk
av Hegra Stadion for kommende sesong.
MAT Dugnad stadion Dugnad stadion
Ansvarlig for fanebeering 17. Mai er de
samme som arrangerer 6.juledagsfest.
JUNI 15. JUNI Rapportering Lotteri- og stiftelsestilsynet vedr. bingoen
(kasserer)
JULT 1. juli Mdleravlesning vann- Ulstadvatnet(kasserer)
15_juli Momskompensasjon (kasserer)
AUG Ferstehjelpskurs Ferstehjelpskurs
Sende ut info flyer til innbyggerne i Hegra.
SEPT Avdelingene innleverer oversikt over bruk | Fordele utgiftene for bruk av stadion. Kasserer sender regning for bruk
av Stadion til kasserer i hovedstyret. av stadion til hver avdeling. (50% av drifsutgifter betales av lagene)
Alle avdelingsledere melder inn sine Seknad om tillatelse til & spille bingo. (kasserer)-skjema kommer i posten
medlemmer ftil kasserer i hovedstyret.
Gjensidige rapportering antall personer som skal forsikres - kommer
brev (kasserer)
IF skadeforsikring - spersmdl vedrerende ansvarsforsikring. Kommer
brev (kasserer)
OKT Mgote med valgkomite om valg av neste drs styre.
Dugnad stadion.
NOV Oppstart for valgkomiteen. 1.Nov Sgknad akftivitetsmidler Stjerdal idrettsrdd(kasserer)
DES Kasserer. Sende ut giro for Julegaver til Idrettsslagets “gode hjelpere”

deltageravgift(Hver enkel avdeling)

6. Juledagsfest.

31. Des Mdleravlesning vann- kommunen(kasserer)
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Hovedstyremgte annenhver maned. Tidsramme pa 2 timer. Innkalling til meter
skjer pd email.

4.1 ARSM@TET

Alle medlemmer i Hegra IL har pévirkning pd Grsmetet. Arsmatet ledes av leder
for idrettslaget.

ARSM@TET:
a) Alle idrettene skal legge frem regnskap for foregdende ar og budsjett
for kommende dr. Disse ma godkjennes av drsmeotet.
b) Revisorer skal godkjenne regnskap og lese revisjonsberetningen.
c) Valgkomiteen skal legge frem forslag til drsmetet om hvem som kan ta
over verv som skal skiftes ut i de ulike styrene og idrettene. Arsmotet
skal godkjenne disse forslagene. .

4.2 17. Mai og 6. juledagsarranger
17. Mai fane og 6.Juledagsarranger

Ansvarlig avdeling for beering av fane og arrangering av 6.juledagsfest pa
Ljosheim er de samme innenfor samme ar.

Dette er en forelopig liste:

2008 Friidrett

2009 Idrettskola

2010 Handball

2011 Trim

2012 Fotball

2013 Friidrett
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Kapittel 5
KLUBBENS ULIKE AVDELINGER

5.1 IDRETTSKOLA

Idrettskolen er for barn fra 6 til 10 ar. Veldig god oppslutning. Far
tilbakemelding fra skolen at de synes det er forebyggende for det sosiale
samspillet mellom barn og mellom foreldre.

Idrettsskolens idé.
Idrettsskolen skal ved @ gi et allsidig tilbud unnga for tidlig spesialisering, og
legge forholdene til rette for at ALLE kan delta. Idrettsskoler skal ikke komme i
tillegg til annen aktivitet innen idrettslaget, men istedenfor og som et samarbeid
mellom seeridrettene og gruppene i idrettslaget. Idrettsskolens madlsetting er @
gjennom idrett skape en arena der barna far oppleve trygghet, trivsel og
mestring. Idrettsskolen skal vaere et tilbud til alle barn mellom 6-12 ar, og skal
tilrettelegges med sikte pa a stimulere barnas fysiske, psykiske og sosiale
utvikling, og gi innfering og oppleering i flere idretter.

Det skal legges opp til allsidig aktivitet tilpasset barnas alder, utvikling og behov
slik at flest mulig ensker og har mulighet til @ delta. Malet er ogsa a skape varig
interesse og motivasjon for aktivitet.

I Hegra har vi hatt et organisert idrettsskoletilbud siden 1995 og vi er i dag en
egen avdeling i Idrettslaget. Vdre visjoner, mdl og ensker for Hegra IL
Idrettskole er:

a) Vdre visjoner bygger pd barneidrettens mal og bestemmelser.

b) Vi ensker a gi barna et allsidig tilbud og prever a legge opp aktivitetene etter
drstiden slik at vi bruker naturen som idrettsarena nar det lar seg gjere. Vi har
ogsa faste kvelder i gymsal og i basseng samt at vi benytter oss av tilbud i
neermiljeet som for eksempel sykkelvelodrom og klatrevegg pa Stjerdal.

c) Vi ensker a gi barna et innblikk i flere idretter og terminlista blir lagt opp
med tanke pd det.

d) Som trenere benyttes foreldre i de ulike arsklassene som far tilbud om kurs i
idrettsskolens regi med jevne mellomrom. For d sikre individuell veiledning og
oppmuntring til barna bestar trenergruppa gjerne av 3-5 voksenpersoner. I
tilleggprever vi @ knytte til oss ressurspersoner i bygda som har erfaring innen
ulike seeridretter.
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e) 6od barneidrett skal organiseres etter mal og mening, men ogsa slik at barna
far leke fritt og spontant. Vi tilstreber a ikke stivne i formen men veere vaken
for barnas gnsker og veere kreativ og felge tiden.

f) Barneidrett skal veere moro og vi legger opp til flere sosiale samlinger for
hele familien i lepet av dret.

g) Vi har som mdl @ arbeide for @ fa et godt samarbeid med de ulike
seeridrettene i idrettslaget.

Hegra ILs aktivitetstilbud til barn.

Hegra Idrettslags hovedstyre vedtok i ar 2000 fglgende nar det gjelder
organisering av aktiviteter for barn i Hegra IL:

“Idrettsskolen har ansvaret for organisering av all aktivitet for barna frem til
mai maned det dret barna fyller 10dr. Fra sommeren/hosten det dret barna
fyller 10 ar vil seeridrettene gi barna et tilbud i egen regi. I de tosesongene fra
barna er 10 til de blir 12 dr, gir Idrettsskolen et alternativt tilbud. Dette
tilbudet vil ikke omfatte noen av de aktivitetene som drives av seeridrettene i
Hegra IL. Dette tilbudet vil vaere én kveld pr. uke i deler av dret, og skal ikke
foregd pd samme kveld som noen av saeridrettene har sin aktivitet for samme
aldersgruppe’.

Hvis dere onsker mer informasjon o idrettskolen eller treningsaktiviteter for de
minste sd kan dere gd inn pd nettsiden hegrail.no og lese idrettskolens egen
handbok. Scerforbund og Olympiatoppen skal ta et spesielt ansvar for radgivning
om kosthold, ernaering og eventuelle kosttilskudd som er bygd pd et etisk,
helsemessig og vitenskapelig grunnlag”

5.2 HANDBALL
Handball er for barn fra 9 ar og oppover. Vi har i dag ca 50 aktive barn,
Handballen samarbeider med andre klubber i de sterste klassene. Handball har

sesongstart ved skolestart. Vi har 9 trenere fordelt pa 4 lag. Treningene foregar i Hegra
hallen og vi spiller alle vare hjemmekamper der. Alle lagene spiller i Gjensidige serien.
Kampoppsett og resultater finner du pa

http://www.handball.no/kamper.asp? AvdId=10977
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5.3 FOTBALL

Fotball er for barn fra 10 ar og oppover. Samarbeider med andre klubber i de
storste klassene. Fotballen har i sesongen 2010 med G 11, 6 12, G13, G16 og
seniorlag. Ingen jentelag, noe vi gnsker.

‘.
5.4 FRIIDRETT /\%ﬁ

Friidrett er for alle. I dag har friidrettsavdelinga i Hegra IL en aldersgruppe
fra 10 ar oppover til 15 ar pd trening ettersom det er tilbud innen idrettsskola
for de som er under 10 ar. Det er nd organisert trening klokka 17 - 19 hver
torsdag hele dret..

Friidrettsavdelinga i Hegra IL bestdr av en entusiastisk gjeng
friidrettsutevere, en trener og ett styre pa 6 medlemmer. Antall utevere
varierer, men det er en stamme pa 5-8 personer. Om sommeren forgdr treninga
pd Hegra stadion og om vinteren er vi i Hegra-hallen. Tilbudet er variert og
allsidig friidrettstrening. Lep, hopp og kast er blant gvelser vi tilbyr utgverne. Vi
deltar ogsd pad stevner, for det meste i dalferet, men ogsa utover i fylket.

Friidrett - allsidig trening.

Friidrett bestar av mange ulike evelser innenfor lep, hopp og kast. For a
gjennomfere gvelsene trengs bade styrke, utholdenhet, balanse, spenst,
hurtighet m.v. I tillegg til trening i de ulike gvelsene bestar friidrettstreninga av
grunntrening innenfor disse elementene. Friidrettstrening gir med andre ord
mulighet for allsidig utvikling, og kan ogsa veere et nyttig supplement til andre
idretter.

Utstyr: Pa trening og stevner er det greit med T-skjorte, shorts og joggesko
den forste tiden. Dersom det er gnskelig med piggsko eller annet spesialutstyr,
sa kan disse kjopes/bestilles i sportsforretninger, eller ogsa kjepe brukt. Hegra
IL har avtale med MX-sporten om utstyr som kommer fra Umbro. Her kan du
kjope overtrekksdrakten var og mer utstyr. Ta kontakt med styret om du vil vite
mer.

Forsikringer: Utavere opp til og med 12 ar er dekket av NIFs
barneidrettsforsikring. For utevere fra og med 13 ar til og med seniorklasse er
Friidrettskortet obligatorisk pa bane.

Kortet er kun pliktig hvis uteveren representerer lagene i Norges Fri-
idrettsforbund og ikke hvis de representerer skolelag eller militeere avdelinger.
Friidrettskortet gir deg forsikring og flere medlemsfordeler. Mer informasjon
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finner du i de ulike menyene under friidrettskortet. Se
http://www.friidrett.no/friidrettskortet/Sider/Friidrettskortet.aspx

Klubben sgrger for @ melde inn utevere som ma ha dette, og uteverne vil sa
motta regning. All tilmelding, avmelding og alle endringer (adresse,
fedselsdato, skrivemdte) NB! Det er viktig @ poengtere at utevere som ikke
betaler friidrettskortet ikke er forsikret for skade og ulykker i forbindelse
med trening og konkurranse.

Priser: Alle er medlem av hovedlaget og betaler kontingent der. Men de som er
med i friidrettsavdelinga betaler "trenings og konkurranseavgift" pa kr. 200.- pr
dr. Da blir startkontingent pd alle stevner pa bane dekket av Hegra IL.

Aktiviteter: Foran hver sesong settes det opp en aktivitetsplan for trening og
stevner, den blir sendt ut til uteverne, og vil bli lagt ut pa hjemmesiden.
Terminlisten for friidrettsstevnene finner du pa www.friidrett.no. Vi arrangerer
o0gsa selv stevner, et innendersstevne i Hegra-hallen pa februar, og 3 stevner pa
stadion utover varen. Der er det anledning for de fleste a delta, ogsa barn under
10 ar. Friidrettskarusellen er de stevnene vi gjerne deltar pd, det er 7 lag i
Stjerdal som arrangerer ett stevne hver om sommeren. Dvelsene er fordelt slik
at det blir veldig allsidig, og alle fra 8 ar kan delta. Premiering i slutten av
sesongen.

Foreldrene. Ndr det er behov for det plikter foreldrene/foresatte til uteverne
d stille opp som funksjoneerer pd de stevner og arrangementer som
friidrettsavdelinga arrangerer. Det kan ogsd veere behov for skyss til enkelte
stevner. I disse tilfellene vil dere bli kontaktet.

Er du interessert, sa ta kontakt med trener Rakel Bjerngaard (98482947) eller
hoen av oss i styret. Du kan ogsa rett og slett bare mete opp pa trening og se
hvordan vi har det.

Styret 2010: "
Leder Gerda Vik 92034984
Nestleder + banerepr: Stale Bjerngaard 45283959
Kasserer: Marit Hernes 92837728
Sekreteer + materialforv.: Marit Trones 90639307
Styremedlem+ kurskont.: Hanne Berit Dalsplass 95279955
Varamedlem: Rolf Hernes 47260759

VI ONSKER ALLE NYE MEDLEMMER HJERTELIG VELKOMMEN!
Folg med pd www.hegrail.no
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5.5 TRIMGRUPPE

Trimgruppen har ansvaret for fredagsbadet i bassenget og for lyslgype. De
holder

bassenget ved Hegra U-skole dpent pé fredager ki 17-19. Apent for alle. Serger
ogsa for fine spor i lysleypa ved Stenseth pad vinteren og de har opparbeidet en
fin gruset sti til Fisktjonna sommerstid. Her er det ogsa gapahuk og balplass.
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