
VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 33

TID Torsdag 19/8 Fredag 20/8

1500-1600 ledig ledig

1600-1700 Blink Blink

Handball Handball

Hegra IL Hegra il

1700-1800 Friidrett 1/3 hall Handball 

Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra IL Hegra il

1800-1900 Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 2/3 hall G10/J12

J10

Hegra il Hegra il

1900-2000 Handball Handball 

J10 J12

Hegra il

2000-2100 Handball Åpen hall

J13/14

Hegra il

2100-2200 Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 Skjelstadmark IL Stengt

Merkn.:
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 34

TID Mandag 23/8 Tirsdag 24/8 Onsdag 25/8 Torsdag 26/8 Fredag 27/8

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt

Merkn.:
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke35

TID Mandag 30/8 Tirsdag 31/8 Onsdag 1/9 Torsdag 2/9 Fredag 3/9

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt

Merkn.:
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke36

TID Mandag 6/9 Tirsdag 7/9 Onsdag 8/9 Torsdag 9/9 Fredag 10/9

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall
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Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 37

TID Mandag 13/9 Tirsdag 14/9 Onsdag 15/9 Torsdag 16/9 Fredag 17/9

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt

Merkn.:
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 38

TID Mandag 20/9 Tirsdag 21/9 Onsdag 22/9 Torsdag 23/9 Fredag 24/9

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall
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Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 39

TID Mandag 27/9 Tirsdag 28/9 Onsdag 29/9 Torsdag 30/9 Fredag 1/10

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt

Merkn.:
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 40

TID Mandag 4/10 Tirsdag 5/10 Onsdag 6/10 Torsdag 7/10 Fredag 8/10

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt

Merkn.:
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 41

TID Mandag 11/10 Tirsdag 12/10 Onsdag 13/10 Torsdag 14/10 Fredag 15/10

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 42 Høstferie,uke 42

TID Mandag 18/10 Tirsdag 19/10 Onsdag 20/10 Torsdag 21/10 Fredag 22/10

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall
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Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt

Merkn.:
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 43

TID Mandag 25/10 Tirsdag 26/10 Onsdag 27/10 Torsdag 28/10 Fredag 29/10

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt

Merkn.:
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 44

TID Mandag 1/11 Tirsdag 2/11 Onsdag 3/11 Torsdag 4/11 Fredag 5/11

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt
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Merkn.:



VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 45

TID Mandag 8/11 Tirsdag 9/11 Onsdag 10/11 Torsdag 11/11 Fredag 12/11

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt

Merkn.:
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 46

TID 15.nov Tirsdag 16/11 Onsdag 17/11 Torsdag 18/11 Fredag 19/11

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt

Merkn.:

H
å

n
d

b
a

ll
g

ru
p

p
a

B
jø

rn
 B

ju
g

a
n

J
o

s
te

in
 N

ie
ls

e
n

P
e

r 
L

ia
n

F
o

tb
a

ll
g

ru
p

p
a

A
ll
id

re
tt

s
g

ru
p

p
a



VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 47

TID Mandag 22/11 Tirsdag 23/11 Onsdag 24/11 Torsdag 25/11 Fredag 26/11

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt

Merkn.:
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 48

TID Mandag 29/11 Tirsdag 30/11 Onsdag 1/12 Torsdag 2/12 Fredag 3/12

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt

Merkn.:
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VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 49

TID Mandag 6/12 Tirsdag 7/12 Onsdag 8/12 Torsdag 9/12 Fredag 10/12

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt
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Merkn.:

VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 50

TID Mandag 13/12 Tirsdag 14/12 Onsdag 15/12 Torsdag 16/12 Fredag 17/12

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt
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Merkn.:

VAKTLISTE  -  HEGRAHALLEN 2010 Uke 51

TID Mandag 20/12 Tirsdag 21/12 Onsdag 22/12 Torsdag 23/12 24.des

1500-1600 ledig ledig ledig ledig ledig

1600-1700 Blink Blink Blink Blink Blink

Handball Handball Handball Handball Handball

Hegra il Hegra IL Hegra il

1700-1800 Blink Handball Skjelstadmark IL Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball G10/11 Blink G10

Handball 2/3 hall

Hegra Il Hegra IL Hegra il

1800-1900 Blink IL Nybrott idrettskole Friidrett 1/3 hall Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 Handball 2/3 hall G10/J12

handball før og etter J10

Hegra il Hegra il Hegra il

1900-2000 Blink IL Nybrott idrettskole Handball Handball 

Handball 29/9-9/2-2011 J10 J12

handball før og etter

Hegra il Hegra il Hegra il

2000-2100 Handball IL Dalebrand Handball Handball Åpen hall

J13/14 J12 J13/14

Hegra il

2100-2200 SHK SHK Remyra IL Handball Åpen hall

J13/14

2200-2300 SHK SHK Remyra IL Skjelstadmark IL Stengt
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